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 a. Dessine les os du squelette comme tu les imagines.

 b. Colorie en rouge les endroits où le corps a des muscles.

 c. Entoure en bleu les endroits où le corps peut se plier.
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Comment mon corps peut-il bouger ?
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Comment mon corps peut-il bouger ?11010
  Découpe et colle les os 

à l’intérieur de la silhouette 
pour reconstituer le squelette.

 Entoure en bleu les endroits 
où le corps peut se plier.

 Complète ce texte 
avec les mots suivants : 
os – articulations – muscles.

Les  donnent à notre corps de la rigidité. 

Les  permettent de réaliser les mouvements. 

Les  permettent à nos os et à nos muscles 

de prendre de nombreuses positions.
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